
伊魚お凛二、`のtび 妥し`のぞ、ちがっしし■多メこぞ・汚たβtt t
っ lゴ
｀
ウ鶴縫拿整棒

鮮
艤

ホ

７

　

在

だ

ず

晩

ネ

だ

嚇

７

　

カｖ
ι
孝

１

か
象

ぎ

ホ

と

″

″

ん

ま

ず

ｔ

・
不

人

が

げ

て

い

・

そ

れ

に

。
そ

ネ

に

て

い

る

〆

　

・

・
　

　

　

　

　

　

・

２

僣

し
、

、り

な

い

も

絃

的

に

日

・
濱
雅

〆

ｏ
孝
夕

沿

・
ι
咸

の

。

象

日

を

な

ど

が
季

ザ

ず

が
、
「

と

選

ヽ
「

Ｆ

７

ロ

マ

な

2θ

ず考あげ
｀
冷なぐ嗜入の0■

分に t・ 多ぴ腋スぼβんで
1時
1饗

″多た
｀
″〉ネてぐ卜前の

“
腱珂
‐

のしθて僣満レメニめルス
1幹 てはし、内鶏駐ヅ膨ケツQリ メ■
卜々訂ま峙〔」チ〔ざしご臨 のが

｀
が1  日は デ

をて rご
1ず
封憂at強 しぞ 必‐ 拡嚢夢 ヒ: (■ 1の 鸞

嗅 ばが
°
とげずぃ てん て 井 じ ネ| ず大 (こ

く
゛じ蹴 こ ソあるん  

°ぃ.(こ ル  て|  <ド ま  
｀

な゙れC t ぞな|ズ ぞ     轟
こなう
プ  え じ〔ア1諄 、、 な

とい〔づ卜  な てふ|が る い
°な人づ  い  1ず・ 生  しし切る    一な■_げ ^‐ 輝:

つ臓れホ1孝 颯〃薇だい 編ヽ●た くt7・ 興
ワ
実

卜が・ヤ γごずか 〕
`=ツ
クの 1`ぞ と 2、 ドなれこJ

たそ|■ ムグご■もた時こ時な 夕371tし リタ
漢、のロミ■じルヒリ

｀
り
~の い小議をてしな

と嗜がル←グ・び`し耳 してち石 ヒじ落入な言つ
ずd菅 クうル止ォをた や`洪い緯 ヒないせ匂
る [■ あ々薯〃まス過呼 l亀・17を りたし ゛なん 1`

そ目てコtClん ウスめP/ttて
い
選,な ず撫ラわ`がが

1

う甍 もコ して在.メ たと嘘 Lし ぃヽ (て もべ`褻 マ充

ずめ考 7て る tァ てり しく まム の表 の レな う活
する付 t.晩 とふず冷 てオ タずにまを ブ

1ヽ

づ し
°
議 牧 ね曰んぼ

じ
身ヽヽバ が た す絡 :そ つ仁
喉 ｀ ご ・んオ ｀3キ
くこ う こtイ コ選L産
て ,  |1 置 ′レ ツが1でご

子
ど
も
ざ
孝

国

が
多
纂

ず
ム
て
嵐

脅
を

ひ
が
な

憫
か

だ
“

ぜ
眠

夕
〆
咸

ヽヽ
お
母

さ
ん
、
ぜ

ひ

お

み

さ
ん
の

こ

ん

を
キ

団

Ｔ
り
な

し
て
あ
げ

て
下
ご

ゝ
り

ょ

い
曖

ク

に

フ
リ

ご

す

よ
う

に

☆



あんみん

ぼのツポ:
1ビタ也ょく、電の奥し、歌りtt浦つツボ

理   ,本
.ん 前の速登りのツボ∫

神経が'躊 tjく
｀
,て盛うななぃ時(電

拳彎ひいか縫イ繁lず幸機9イまこす1鰈

※脅才申イライラと豫口う|ナ
:ち

孝oな疹っし拳

のんが番争るとこう

のぼをゃすし、,孝んすぎな人の大われrt

がんたん華膳 ♪

核 、 な

.,材料

もち米

毛 向

乾燥ハスの奥

抒しい 卜ヽtす

にょうタ

社

〔ユな外 )`

2合

おづけの号

≧て回

ノ1ゞご
｀
2

ひ枕だな

千ンデン栞、ウリオ晨、人参、ほうム騨 :いわし、
ま力V卜のめな

あ‐カキザみザ凛ミン茶ば

高鹸婚の弊眠には
o鏡銭(譲帰っき(3ば、夜サf駐燿嘲範覇が寃め,

祟辱〈趨ぎてむ渡うと懇つ機微があります鬱と暴顧.警な薦 鰭み

翼撃がぶ≪なら経め、ノ≫濃ム嘘銭としめ慮し、暖ジび諄毅なう蒔鬱

轟晩ホ∫鰺ズ鵜ぅメラ鞣ンの鹿甕か
｀
新るのず瞳はが難持でV

奪くなりますo大量・ねぬヽ撃えノヽポ吉方、岬スの庭:などいぅメラ鞣罐鋭取ど

t/ん もん

神ギ霧

仁ょうごヽ

す々

しっみん

ケ府

字議
晰

守鶯彦雹遷駐鍮秒導銭轟
(じ
｀
婢饂虚
入雄優難.争移、畷ザ

t甍
泌やす叱動漆.雄こもヽG

澪なプ増やすヽ1、緋ヒ色が
。
ごんれt,めましヽb瀧神象労。

資脇翔秒Pがた、未浦んの導雌1了踊礎
《c｀雪不 i
豪ネ軍ごレ銭輔 鶴≒まみはゅし羅ぅと目罐 めら.
手のひら・足の裏・胸っ熱鷹≒轟オ・曰躊、

めまし、写鳥ジ、建心.胸さゎぜ
や
、遺満、

諸暴雄がぼ
｀
るく力が

1入

らな、1

1電

1鯉
気虚

不畿争夢ゃ爵が撹めゃすし、動浄.奪ぞゃすぃ、

武罐ぬ蓬ゝ心縫のい 薄`く争鑽、

療舞
鏡りが城 、ゝ.夕拳.ょく目が境めう。
曰朧琴っっがぇ・しれ〈り、めまり

貯 た

入離翻粟篠,政轟.めれ、.ィライラ、

曜が・れ もヽ専嗚り.脇ふ 目が帯しヽ

β旬華しぃ

終りっぽぃ、

↓ 饒 吝ξttMヽ 鷲
穐
轟 和 秒麟 ξ感歩 秒 」贈 鮫 扉 Jk零 瞥

1、 ハスの奥(導 -1鬼 ひ卜ひ卜の水にフけて沃仇

2.千しtしも酔t方もノlく〔こつtアて涙■、和切りにォぅ。

3暉 特向 tハ入の実偽半分<うもつたささ(t

督う。 もち米む赫い、`30分ず′じξ耳あげし。
4.1,2の .晨し」†も一緒に、かての材料と

くらみ

11
こわ

強ぐ畿藩が豫な職ぃで鹿警解曜な洛鱒こ慶政讐ずね 鉾麟す1

入れて炊く。


